e
Q‘oq@((\ 2011-2012

Les séances de mouvement régénérateur
de 20h a21h

« tous les mardis V\\l??

« tous les jeudis P

Reprise le mardi 30 aolt 2011.

Les débutants viendront pour une 1ére séance un premier mardi ou
un premier jeudi du mois et s'inscriront sur place.

Il n'y aura pas de séance entre le 26 décembre 2011 et le 9 janvier
2012 ainsi que durant la semaine du 9 au 15 avril 2012.

Les personnes ayant subi des greffes d'organes ne sont pas admises.
Le mouvement régénérateur est déconseillé aux personnes sous
I'effet de drogues ou de médicaments forts.




Stage animé p Quelques exercices préliminaires
Giovanni Frova du favorisent le déclenchement d'un mouvement
accueil : vendredi 18 spontané, naturel et qui répond précisément aux
séances : vendredi 18 besoins de l'organisme (sagesse du corps).

samedi 19

Chacun, aidé par l'introduction a la pratique, découvre la
dimanche 20 forme de mouvement qui lui convient, son mouvement
Stage de printemps : le program personnel, autonome et libre.




	flyer_katsugenkai1
	flyer_katsugenkai2

